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									Briser la solitude des aînés

									Un devoir citoyen

									
									Analyse n°247 de Véronique Sevrin - novembre 2015																					Famille, Culture et Éducation
										
																				

									

									
À l’heure où les Belges de 65 ans et plus représentent près de 20 % de la population, s’intéresser au bien-être des aînés est une évidence. Celui-ci pose inévitablement la question de la solitude et de l’isolement. Une récente étude menée par la Fondation Roi Baudouin en 2012 1 montre à quel point ce sujet est sensible et propre à ce que John Cacioppo, psychologue de l’université de Chicago, appelle le Silver Tsunami 2. Y prêter une attention toute particulière serait faire preuve d’humanisme. Si cette déferlante de cheveux grisonnants est plus susceptible d’être confrontée à la solitude, ce phénomène prend des formes différentes et n’est pas ressenti uniformément. Nous tacherons d’y voir plus clair dans ces quelques pages afin d’en déceler les enjeux et d’y apporter des pistes de réponses.


									Lire la suite de la publication

									

									1 S. Vandenbroucke, et alii, Vieillir, mais pas tout seul. Une enquête sur la solitude et l’isolement social des personnes âgées en Belgique, Bruxelles : Fondation Roi Baudouin, 2012.

2 I. Sample, « Loneliness twice as unhealthy as obesity for older people, study finds », The Guardian, 16 février 2014.
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