(I média 3

D 4 CPCP ANIMATION FEDERATION

LLLLLLLLLLLLLLLLL

)
I Z‘ NAMUR

CAPITALE

« Parenthese inédite »

Impact de la Covid-19 sur la santé mentale et les relations sociales
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Le Centre Permanent pour la Citoyenneté et la Participation
(CPCP),

Meédia Animation
et
Le service de Cohésion Sociale de la Ville de Namur,

vous présentent

un court-métrage réalisé par les habitantes et habitants

du quartier de Basse-Enhaive a Jambes
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NOTE D’INTENTION & PROJET INITIATEUR

La réalisation du court-métrage « Parenthése inédite » est le résultat d’une réflexion menée,
depuis 2020, par les habitants-e's et la Maison de Quartier de Basse-Enhaive a Jambes. Elle a
été entreprise par le Centre Permanent pour la Citoyenneté et la Participation (CPCP) en
collaboration avec Média Animation (en 2021).

L'initiative répondait a la demande des habitant-e-s de s’exprimer sur les réalités vécues lors de
la crise sanitaire de la Covid 19, et ce, notamment, par le biais de témoignages bouleversants.
Par exemple : « Mes enfants étaient stressés et ils pleuraient facilement. J’ai méme di interdire
a un de mes fils de regarder les médias car, ¢a I'angoissait trop » ou encore, « Ne pas pouvoir
aller a I’hépital comme je le souhaitais voir ma sceur qui avait un cancer ».

L’objectif principal était de proposer une analyse collective de I'impact de cette crise sanitaire
lors des différents confinements vécus par des citoyennes et citoyens.

Ces différents constats ont été menés en visioconférence grace a |'outil pédagogique de I’ASBL
Culture et Santé « Les impacts sur ma santé », en mars 2020.

Ensuite, la volonté des participant-e-s a été, non seulement de présenter ces constats, mais
aussi de se réapproprier un pouvoir d’agir tout en réfléchissant sur ce qui pouvait étre mis en
place pour améliorer la vie quotidienne.

Comment ?

En:
= remettant I'humain au centre des préoccupations ;
= libérant la parole des citoyens et citoyennes ;
= prenant conscience de I'importance de la solidarité et de la mixité sociale ;
= développant un sens critique et des actions collectives ;
= portant ces réflexions aupres des décideurs politiques, des administrations, des
associations...

S’est alors posée la question du moyen d’expression. Le choix des habitant-e's s’est
naturellement porté sur le support vidéo. En effet, au-dela d’un coté ludique, il bénéficie de
nombreux atouts comme une diffusion large et facile.

Dossier de presse « Parenthése inédite » - Décembre 2022
CPCP (RPM Bruxelles - BCE : 0409.117.690 - IBAN : BE67 3101 6586 0487 — info@cpcp.be) & Ville de Namur (Service de
Cohésion sociale- Cellule Vie de Quartier)


mailto:info@cpcp.be

MISE EN CEUVRE DU PROJET

Réalisation

Des ateliers d’écriture ont abouti a un scénario de 22 minutes.

Ce film, nommé « Parenthése inédite », est la concrétisation de deux années de réflexions et
de tournage au cceur de ce quartier jambois. Il porte avec acuité la problématique d’une
pandémie telle que ressentie par la société.

La méthode participative, base de la démarche d’éducation permanente, se retrouve au coeur
méme de la réalisation du court-métrage.

Colette, Donatienne, Jenny, Kadhija, Monique, Muriel, Sarah avec I'aide précieuse de Valérie
de la Maison de Quartier s’initient alors aux techniques d’interview vidéo et a la prise de vue
avec les animateurs de Média Animation afin d’aller a la rencontre d’habitants et de recueillir
leurs témoignages. De la formation au tournage, en passant par I’écriture et les découpages, le
film prends petit a petit la forme d’un documentaire ou viendra s’ajouter la voix off de
Donatienne.

Tous les acteurs et actrices ont fait preuve d’un engagement citoyen dans la mise en ceuvre du
projet. Par exemple, participant a des réunions en extérieur malgré une température de 5°.
Sans cette implication, celle-ci n"aurait pas de sens, et n’aurait probablement pas vu le jour.

SYNOPSIS

Ce film retrace le vécu de la population du quartier de Basse-Enhaive (Jambes) durant la crise
de la Covid 19. Stress, peur, solitude, angoisse ont bouleversé leur quotidien. Ont-ils modifié
leurs habitudes ? Ont-ils fait preuve de résilience ? Ont-ils entamé une prise de conscience ?

« Parenthése inédite »
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EQUIPE TECHNIQUE & ARTISTIQUE

Réalisation & écriture

Khadija BOUAGGAD
Monique CORNEZ
Donatienne GAUTIER
Muriel PONCELET
Colette VAN VLAENDEREN

Anne-Sophie DoNEUX (éducatrice de la Maison de Quartier)
Valérie PENSON (éducatrice de la Maison de Quartier)
Zakariya SABBANI (coordinateur de la Maison de Quartier)

Joseph CASAGRANDE (Média Animation)
Thomas GILSON (Média Animation)
Carine MARcus (CPCP)

Montage & son : Thomas GILSON (Média Animation)
Chanson composée par : David DU PLANTANE

Casting
avec la participation des enfants de I'Ecole des Devoirs (EDD) :

Abdoulaye, Eda, Fevzi, Gloria, Igit, Kadija, Mariam, Mayron, Noélia, Omar, Rebeca, Ruvejda
Uarda et Yousra.

Casting additionnel
avec la participation de :

Ines, Nizar, Taha

Rosine AUSPERT

Lise CIRELLO

Géraldine Couvreur

Jenny DELHEZ

Christiane et Jean-Baptiste (1) FRENIERE
Teuta KRASNIKI

Sarah LABOUREUR et Erwan

Jérébme LACHAPELLE

Myriam LECHARTIER

Corentin et Nicolas LEDENT

Jean-Louis THIRIONET

Guy VAN VLAENDEREN

Tanguy VAN VLAENDEREN

Le groupe de couturiéres de la Maison de Quartier de Basse-Enhaive
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7
INFORMATIONS ET DONNEES TECHNIQUES

Durée : 22 minutes

Format : HD 1920/1080

Musique & chanson : David du Platane
Son : stéréo 48k

Genre : court-métrage

Couleur

Année de production : 2022

PARTENAIRES

Les habitant-e-s du quartier constituent le groupe cible. Ils ont pris part a la mise en ceuvre du
projet de Aa Z. Leurs engouements et leurs intéréts spécifiques aux différents ateliers justifient
la qualité du court-métrage. La diffusion du film offrira I'opportunité d’échanger avec des
publics variés, lors de rencontres participatives et citoyennes.

Le Centre Permanent pour la Citoyenneté et la Participation (CPCP) est une association sans but
lucratif reconnue depuis 2010 par la Fédération Wallonie-Bruxelles en tant qu’institution
d’éducation permanente.

Son objectif fondateur est "de promouvoir une citoyenneté active, responsable et inclusive,
conformément aux préceptes de I'humanisme démocratique et du développement humain.
Cette citoyenneté s’exerce par la participation de tous, sans discrimination de quelque nature
que ce soit, a la construction d’une société globale plus juste, solidaire, ouverte sur le monde et
respectueuse des droits humains, notamment civils, politiques, économiques, sociaux,
environnementaux, culturels, philosophiques et religieux."

Le CPCP a pour mission d’alimenter, accompagner et consolider les processus, publics ou
privés, qui favorisent I'émergence ou le renforcement d’une citoyenneté effective, informée,
structurée, innovante, critique et résiliente. Il congoit, met en ceuvre ou appuie les dynamiques
stimulant la participation de tous a la construction du projet commun.

Le CPCP développe cing grandes thématiques couvrant un spectre étendu de problématiques
modernes auxquelles sont confrontées nos sociétés dans un environnement en pleine
mutation.

o Citoyenneté et Participation ;
e Consommation durable ;

e Famille, Culture et Education ;
e Lieux de vie et Espace public;
e Médias et Actions citoyennes.
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Média Animation

L’éducation aux médias est au coeur du projet de Média Animation. C'est avant tout un projet
"politique " et un enjeu de citoyenneté active et responsable : faire des citoyennes et citoyens
de véritables actrices et acteurs de la vie culturelle, de la démocratie et de la vie sociale dans
une société de la communication médiatisée.

L’association a développé ce projet dans 3 secteurs :

e en éducation permanente : depuis 1976, Média Animation est reconnu comme association
d’éducation permanente des adultes ;

e dans I'enseignement : depuis 1995, Média Animation a été désigné par le gouvernement de
la Communauté Frangaise comme Centre de ressources en éducation aux médias en charge
de I'enseignement libre subventionné ;

e dans le monde associatif et culturel : I'’éducation aux médias y est développée avec des
projets spécifiques vers le monde associatif, les mouvements parentaux, les organisations
de jeunesse et plus globalement le secteur social et culturel.

La Maison de Quartier de Basse-Enhaive se veut étre une bulle de bienveillance ou les
habitant-e's créent, s’expriment, tricotent et nouent des liens a travers différents ateliers
collectifs, des rencontres individuelles.

Un accompagnement quifavorise le bien-étre, la participation citoyenne et I'inclusion de toutes
et tous.

Un espace d’accueil et d’écoute qui se veut reposant, agréable et fédérateur.

Au travers d’actions socio-éducatives journaliéres, la Maison de Quartier ceuvre a :
e favoriser le lien social entre les individus et les groupes ;
e renforcer I'autonomie ;
e permettre a chacune et chacun d’étre actrice et acteur dans son quartier.

Autant d’actions qui visent a initier des rencontres interculturelles et intergénérationnelles
afin de renforcer les identités et les partages entre les groupes, de réduire le phénomeéne
d’isolement et le renfermement sur soi.
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CONTACTS

CPCP - rue du Lombard, 8 — 5000 NAMUR

Carine MARCUS - marcus@cpcp.be — 0473 95 72 87

Média Animation — rue du Séminaire, 11 — 5000 NAMUR

Thomas GILSON - t.gilson@media-animation.be — 081 24 08 32

Maison de Quartier de Basse-Enhaive - rue Michiels, 8 = 5100 NAMUR (Jambes)

Zakariya SABBANI - maisondequartierbasse-enhaive @ville.namur.be

081301190-0470202111
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